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Os cinco componentes chave
da OMS para melhorar as estratégias de Higiene das Maos

1. Mudanca no sistema: garantindo a infra-estrutura necessaria para permitir que o profissional da salide possa praticar a higiene das
maos esteja disponivel no local. Isso inclui dois elementos essenciais:

 Acesso a um suprimento de agua seguro e permanente (continuo), da mesma forma, ao sabéo e ao papel toalha;
« Ter disponivel solugdo alcodlica para higiene das maos, no local onde seré prestado o cuidado ao paciente.

2. Treinamento/Educacao: Promovendo treinamentos regulares sobre a importancia da Higiene das Maos, baseado na campanha dos
“Cinco Momentos para Higiene das Maos”, e passar o procedimento correto de friccdo e lavagem das méos para todos os
profissionais da saude.

3. Avaliacao e devolucao (retro-informacao/ resposta): monitorando a infra-estrutura e a préatica da higiene das maos em relagéo a
percepgao e conhecimento dos profissionais da saude, e informar os resultados e desempenho da equipe para os funcionarios (corpo
clinico).

4. Lembretes no local de trabalho: promovendo e lembrando os profissionais da saide sobre a importancia da higiene das méos e
sobre as indicagdes apropriadas e os procedimentos para realizacdo da higiene das méos.

5. Clima institucional seguro: criando um ambiente e percepgédo que facilitem a atengé@o sobre os assuntos relacionados a seguranga
do paciente, garantindo assim a melhoria das praticas de higiene das maos como alta prioridade em todos os niveis, incluindo,

* Participacéo ativa em ambos os niveis (institucional e individual)
* Atencao individual e institucional na capacidade de mudanca e melhoria (auto-eficacia); e
« Parceria com pacientes e organizagbes de pacientes
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